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Reflexion sobre la Gripe A.

Incluimos esta reflexién de nuestro Colegiado José Angel Gémez de Caso Canto

La informacién epidemioldgica indica que nos encontramos en un punto dlgido en la inci-
dencia de gripe. El virus que predomina es la nueva variante de gripe A (HIN1), que también ha sido
llamado como el de la gripe pandémica.

Hagamos memoria. El pasado ano, en el momento de circulacion del virus se montaron una
amplisima variedad de estrategias en amplios dmbitos sociales: sanitario, educativo, sociosanitario,
comercial (recuérdese la profusidn de estantes en los supermercados con soluciones hidroalcohdli-
cas), medidtico, ...

Ante aquellos acontecimientos la pregunta que surge ahora es 3qué ha quedado de aquellas
estrategias?, o bien 3cudl ha sido el rendimiento de esa inversion, de todos los esfuerzos realizados?.
Tomemos un ejemplo (nos valdria cualquier campo social, cualguier Comunidad Auténoma o Admi-
nistracion), los programas de prevencién en el dmbito escolar, colectivo en el que los datos son con-
sistentes indicando que es en el que mds se distribuye la infeccién. A grandes rasgos se plantearon dos
objetivos detectar de forma precoz a las personas afectadas y dificultar la difusion del virus a fravés
sobre todo de actividades de limpieza tanto personal como de instalaciones. Ningun estudio ha con-
fradicho el mensaje princeps del pasado ano: el lavado de manos es el principal medio para evitar
la transmision del virus. 3Se ha realizado este ano alguna actividad para enfatizar este mensaje?. 3Por
qué el pasado ano hubo tal profusidon de carteleria al respecto y ahora es nula?. 3Si el ano pasado era
muy importante que se llevara a cabo la limpieza tanto de instalaciones como personal, por qué este
ano, ante la presencia de forma epidémica del mismo virus, con la misma virulencia, no lo ese.

Esto nos lleva a una segunda reflexion: 3Se ha planted una estrategia real de prevencion?g Evi-
dentemente no. Los expertos coinciden en la ineficacia de las actividades puntuales ante problemas
de largo plazo. Si la gripe pandémica tuvo tal impacto no sélo fue porque se trataba de un virus de
nueva aparicién, sino porque este virus se instalaria entre las cepas circulantes y seria impredecible su
actividad en las diferentes temporadas. Es decir no nos encontramos ante una situacion puntual sino
perdurable y como tal se deberia haber ddo una respuesta. Si no ha existido, fuera de las obligadas
campanas de vacunacién, ninguna actividad de cara a evitar la difusion del virus, es fécil pensar que
fueron otros los intereses, que no los preventivos los que llevaron al montaje del pasado ano. Pero, lo
que es mds grave, la ausencia de continuidad actual lleva a pensar que aquello fue indtil, cuando
realmente este ano podria haberse aprovechado para afianzar una cultura de prevencién que el aio
pasado, de forma atropellada, se puso en marcha y que por falta de continuidad hemos de decir que
con nulo éxito.

Ciclo Medicina y Salud

Adjuntamos fichero PDF con el triptico del mismo.
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Oferta de Empleo para traumatoélogo de la Gerencia del
Hospital “Virgen de la Luz” de Cuenca

Adjuntamos fichero Word con las caracteristicas de la oferta.

Oferta de empleo en Burgos
Ala Att del/a Secretario/a del Colegio Oficial de Médicos de SEGOVIA
Estimado/a companero/a:

Adjunto te remito la solicitud que nos envia el Colegio de Médicos de Burgos para su difusion.
Estimados Companeros,

Actualmente en nuestra provincia, (Aranda de Duero), tenemos un serio problema por falta de Pedio-
fras, (solo tienen 1 frabajando desde el 2 de diciembre), que se ha infentado subsanar con el decreto
de movilidad forzosa que tenemos en Castilla y Ledn, es decir, los pediatras del complejo Hospitalario
de Burgos se desplazan a Aranda diariamente para cubrir las guardias. Asi que podéis imaginar lo ur-
gente que es enconfrar Pediatras que quieran trabajar en dicho hospital.

Ya que los pediatras de nuestra provincia nos han solicitado colaboracion para la difusion de la oferta
de empleo, El Colegio de Burgos agradeceria enormemente difundierais dicha oferta entre vuestros
colegiados

Un saludo y gracias
Carmen Ferndndez
Secretaria General Colegio Oficial de Médicos de Burgos

El Hospital Santos Reyes de Aranda de Duero (Burgos) necesita con urgencia L.E.A. de Pediatria.
Contrato indefinido.

Guardias de presencia fisica.
Retribucién anual entre 95 - 100.000 euros.

Recibe un cordial y afectuoso saludo
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Noticias Sanitarias de los
Medios de Comunicacion
de Segovia

Una investigacion de Sanidad detecta el
aumento de la obesidad en la region

El trabajo revela sobrepeso en la mitad de los
hombres y en un tercio de las mujeres
El Norte de Castilla de 31de enero de 2011 pagina 16

La investigacidn encuentra una fuerte relacion
enfre el exceso de peso, la hipertensiéon y la dio-
betes mellitus

Los problemas de gordura son mayores en las zo-
nas rurales que en las urbanas

Los expertos piden estrategias que impulsen la
actividad no deportiva

Las caminatas se han reducido en una hora a la
semana en frece anos

Pese a que la sociedad actual disfruta de un mao-
yor conocimiento y acceso a informacién sobre
los hdbitos correctos de alimentacién, la dieta
mediterrdnea -ahora Patrimonio de la Humani-
dad- y lo que es un menu equilibrado y adecua-
da a cada edad, y pese a las continuas campa-
Aas de recomendacién e indicacién del ejercicio
fisico, la forma de vida actual vence la balanza y
gana la obesidad. Y es que el sedentarismo ac-
tual, la falta de tiempo para hacer deporte, las
comidas prefabricadas, de negocio, la ansiedad
y el estrés... provocan sobrealimentacion. Diversos
estudios y encuestas detectan el incremento de
la obesidad que ya hace tiempo se bautizé como
la ‘epidemia del siglo XXI'.

Ahora, dos nuevos estudios detectan un répido
incremento de las tasas de sobrepeso y un pre-
ocupante aumento de la inactividad fisica. Asi
lo demuestran los trabajos publicados en la Ulti-
ma edicién de Revista Espanola de Cardiologia
(REC), que ponen de manifiesto el descenso del
ejercicio en la Comunidad de Madrid y el aumen-
to de la obesidad en Castilla y Ledn, datos que
«probablemente se podrian extrapolar al resto del

paisy, segun indica la Sociedad Espanola de Car-
diologia (SEC).

Bajo el titulo de ‘Patrdén epidemioldgico de la
obesidad en Castillay Ledn y su relacidén con otros
factores de riesgo de enfermedad cardiovascu-
lar’, este trabajo realizado por médicos de familia
y la Consejeria de Sanidad detecta que en esta
comunidad casi la mitad de los varones y un ter-
cio de las mujeres presentan sobrepeso y que una
de cada cinco personas es obesa.

La Encuesta de Salud de 2003 senalaba un sobre-
peso en la comunidad del 35,9%, similar a la me-
dia espanola, y una tasa de obesidad del 11,7%,
inferior a la media nacional.

Datos de 2004

Este tfrabajo, que forma parte de otro estudio mds
grande planificado desde el Observatorio de Sa-
lud PUblica de la Direccién General de Salud PU-
blica, ha sido llevado a cabo entre 4.012 pacien-
tes, mayores de 15 anos, con datos de un estudio
descriptivo sobre enfermedad cardiovascular de
2004 y analiza también su asociacién con ofros
factores de riesgo cardiovascular. Entre ofros re-
sultados, pone de manifiesto que hay una fuerte
asociacién de la obesidad con la hipertension ar-
terial y la diabetes mellitus y, en menor grado, con
la hipercolesterolemia.

La investigacion trabaja para valorar la prevalen-
cia de la gordura con los conceptos de indice de
masa corporal (IMC) y obesidad abdominal (OA)
para determinar los conceptos de sobrepeso y
obesidad mérbida.

De esta forma, detecta obesidad (IMC = 30) en
el 21,7% de los casos; superior en las mujeres que
en los varones, con el 23,2% vy el 20,4% respectiva-
mente . La mayor prevalencia se situa entre los
60 y los 64 anos, con cifras superiores en varones
hasta los 50 anos y en mujeres a partir de esta
edad. Ellos tienen el mdéximo entre los 55 y los 59
anos y ellas, entre los 60 y los 64 anos, con valores
que duplican a los de los varones a partir de esa
edad.

En cuanto, a la obesidad mérbida (IMC = 40) es
del 1,4%, mds alta en este caso entre las mujeres.
El porcentaje mayor se detecta entre los 50 y los
54 anos, franja de edad en que las féminas tie-
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nen las cifras mds altas. Los varones alcanzan este
mdaximo entre los 45 y los 49 anos.

La investigacion epidemioldgica también muestra
una situacidén aun mds preocupante en las zonas
rurales que en las urbanas y semiurbanas.

Factores de riesgo

En cuanto a la relaciéon entre la obesidad y ofros
factores de riesgo cardiovascular, los datos dejan
clara su existencia salvo con el tabaguismo. Asi,
la hipertensidn es superior en los obesos (65,7%) y
con sobrepeso (45,1%) que en las personas con
peso normal (21%). La diabetes mellitus es tam-
bién mds frecuente entre individuos con gordura
(17,3%) que entre la poblacién con el peso ade-
cuado (4,7%).

El trabajo encuentra, en cambio, menos diferen-
cias en la hipercolesterolemia entre los diferentes
niveles de indice de masa corporal y de obesidad
abdominal; aungue se mantienen estadistica-
mente significativas. Por otra parte, el equipo de
investigacion encuentra menos fumadores y mds
personas que han abandonado el cigarrillo entfre
los obesos.

Los antecedentes de enfermedad cardiovascular
también son mds frecuentes cuando hay sobre-
peso e, incluso, se multiplica la prevalencia de in-
farto de miocardio.

El riesgo elevado de morir por este fipo de acci-
dente en 10 anos es mayor entre los obesos (12%).
que entre los que solo tienen sobrepeso (8%) v.
sobre todo, respecto al resto de poblacién (3,7%).
Similares diferencias detecta el trabajo para el
riesgo elevado de cardiopatia isquémica en una
década. Asi, establece el 15,7% en obesidad; el
11,9%, en sobrepeso, y 3,9%, en el resto.

El ‘Patrén epidemioldgico’ destaca en sus resulta-
dos que «todavia hay gran incertidumbre sobre el
significado real de la obesidad en la génesis de la
enfermedad cardiovascular, y en qué medida los
cambios en la alimentacion y los estilos de vida
estdn modificando los diferentes tipos de obesi-
dad por edad, sexo o el medio (rural, semiurbano
o urbano) en que vive la poblaciény.

Asimismo, el frabajo concluye que «la alta pre-
valencia de obesidad podria relacionarse con el
hecho de que ni la poblacién ni los profesionales
de la salud consideren la obesidad una enferme-
dad, sino un factor de riesgo de limites imprecisos
mds relacionados con la estética que con las me-
didas antropométricasy, y destaca que «la dife-
rente percepcion que se puede tener del grado
de obesidad segun la medida empleada condi-
ciona la actitud que el profesional y el paciente
adoptan en la prevenciéon y el control del riesgo
cardiovascular total.

La préctica de actividad fisica reduce el coles-
terol LDL (también conocido como colesterol
‘malo’) y aumenta, el colesterol HDL (colesterol
‘bueno’); con este disminuye la presidn arterial y
la frecuencia cardiaca y se mejora la accién de
la insulina, reduciendo asi el riesgo de presentar
diabetes. La actividad fisica nos ayuda, ademds,
a liberar tensiones y mejora el manejo del estrés
debido a la secrecidén de adrenalina que el de-
porte provoca.

Recomendaciones

La Sociedad Espanola de Cardiologia recomien-
da practicar ejercicio de forma regular, ya que es
un buen método para combatir la mayoria de los
factores de riesgo relacionados con las enferme-
dades cardiovasculares, primera causa de muer-
te en Espana. Es imprescindible que la poblacién
tenga presente este hecho y actle en conse-
cuencia, haciendo ejercicio de forma moderaba
y bajo control médico.

H ciclo ‘Medicina y Salud” comenzo ayer

con una conferencia sobre la alopecia
El Adelantado de Segovia de 3 de febrero de 2011 pagina 21

La alopecia o caida del cabello abrié ayer el ciclo
de conferencias ‘Medicina y salud’ que organiza
en su décima edicion la Obra Social y Cultural de
Caja Segovia. El tema fue expuesto por la doctora
Aurora Guerrq, licenciada en Medicina y Cirugia
con grado de doctor por la Universidad Complu-
tense, donde es profesora titular de Dermatologia
Médico-quirlrgica y Venereologia, ademds de
jefa de la Seccién de Dermatologia del Hospital
Universitario Doce de Octubre de Madrid. Toda
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una especialista con reconocido prestigio en el
mundo cientifico.

Asi, numerosos segovianos acudieron a la Sala
Caja Segovia para interesarse por la alopecia,
una patologia cutdnea frecuente que influye
en la calidad de vida del individuo. La doctora
Guerra expuso en su ponencia los conocimientos
actuales sobre la pérdida del cabello, el porqué
sucede en sus diferentes formas clinicas, su rela-
cidén con otras enfermedades, los métodos de
diagndstico, etc.

El acto fue presentado por Juan Manuel Garrote,
presidente del Colegio de Médicos de Segovia,
y Rafael Encinas, jefe de la Obra Social y Cultural
de Caja Segovia.

El ciclo de ‘Medicina y Salud’ continuard el proxi-
mo miércoles, dia 9 de febrero, con una confe-
rencia sobre la “Degeneracion macular asociada
a la edad. Problemas oculares”, que expondrd
la doctora Rosa Coco, investigadora principal y
directora del IONBA (Instituto de Oftamobiologia
Aplicada de la Universidad de Valladolid) y profe-
sora en la UVA.

La tercer y Ultima conferencia del ciclo tendrd lu-
gar el miércoles dia 16 y versard sobre “El pie en
las personas diabéticas”, y serd expuesta por José
Luis Ldzaro Martinez, subdirector para Podologia
de la Escuela Universitaria de Enfermeria, Fisiote-
rapia y Podologia.

Empresarios de hosteleria comenzaran a
recoger firmas esta semana contra la ley
del tabaco

Solo ha trascendido una denuncia contra un es-
fablecimiento del sector presentada por la aso-
ciacion de consumidores FACUA.

H Adelantado de Segovia de 2 de febrero de 20Tl pagina 6 y 7

Los empresarios de hosteleria integrados en la
AIHS —Agrupacion Industrial de Hosteleros Sego-
vianos— comenzardn esta semana a recoger fir-
mas con el objetivo de presentar una iniciativa le-
gislativa para modificar la nueva ley antitabaco,
que entrd en vigor hace un mes.

Asi lo ha confirmado a EL ADELANTADO el geren-
te de la AIHS, Javier Garcia Crespo, quien anade
que esta patronal, que agrupa a 300 empresas
del sector en toda la provincia, quiere ir en fodo
momento de la mano de la Federacion Espaiola
de Hosteleria. “Para conseguir resultados no tiene
senfido que los hosteleros de cada provincia va-
yan por su lado, la unidén es la mejor herramienta”,
indica.

Aprovechando la celebracion de la feria FITUR en
Madrid, los hosteleros espanoles, entre ellos repre-
sentantes de la agrupacion de Segovia, acorda-
ron el pasado 20 de enero adoptar una serie de
medidas entre las que destaca pedir al Gobierno
que deje en suspenso la aplicacién de la Ley an-
titabaco por las pérdidas de facturacion que les
estd ocasionando.

Precisamente, a falta de un estudio del impac-
to econdmico, que las asociaciones de hostele-
ria han acordado realizar una vez transcurrido el
primer mes de vigencia de la Ley, Garcia Crespo
apunta a pérdidas generalizadas entre las em-
presas segovianas, aunque no uniformes. “La fac-
turacién ha bajado en torno al 30% en discotecas
y bares de copas —ocio nocturno—, un 15% en
bares de barrio o de pueblo y un 10% en restau-
rantes”, afirma el gerente de la AIHS en base a la
informacion trasmitida por los asociados.

Precisamente, el tesorero y responsable de loca-
les de ocio nocturno de esta agrupacion, Miguel
Antona, reconocia la dificultad para cuantificar
las pérdidas, aunque venia a decir que ‘haber-
las haylas’, en un mes ya complicado de por si,
con la ‘cuesta’ de enero y la gente “muy toca-
da” después de Navidades porque la impresion
es que hay menos disponibilidad de dinero.

Desde la AIHS se insiste en que las empresas del
sector tienen clientes fumadores y no fumadores
y el objetivo es conseguir una convivencia sin que
nadie resulte perjudicado. De ahi la necesidad
de una legislacion “mas flexible”, apuntan sus res-
ponsables.

Antona, por ejemplo, aunque admite que no fue-
ron muchos los empresarios que adaptaron sus
negocios con motivo de la anterior normativa,
que exigia disponer de espacios libres de humos
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en discotecas y otro tipo de establecimientos, re-
calca que quienes hicieron reformas se sienten
“estafados”.

Por otro lado, los hosteleros segovianos, al menos
su voz comun, la AIHS, consideran que empresa-
rios y clientes estdn cumpliendo la Ley, al margen
de pequenas anécdotas, como encontrar a al-
guien fumando en los lavabos. No tiene constan-
cia la agrupacion de denuncias a alguno de sus
SOCIOS.

Hasta el momento, sélo ha tfrascendido una de-
nuncia presentada por la organizaciéon de con-
sumidores FACUA ante la Consejeria de Sanidad
de la Junta de Castilla y Ledn contra un estable-
cimiento de hosteleria de la provincia. Ademds, a
31 de enero, no habia sido requerida “la interven-
cion de la Policia local de Segovia por el incumpli-
miento de la Ley", segUn ha confirmado el depar-
tamento de comunicacién del Ayuntamiento.

Desde el Colegio de Médicos, su presidente, Juan
Manvel Garrote, que ademds es médico de aten-
cién primaria, informa de que se ha producido
un aumento de la asistencia a las consultas de
personas que han decidido dejar de fumar y soli-
citan ayuda. Este profesional comprende “la pri-
mera reaccion contraria a una prohibicién total”
pero se muestra convencido de que “dentro de
un tiempo se asumird con normalidad”.

El tabaco, la obesidad y el exceso de sol

provocan el 40% de los casos de cancer
El Norte de Castilla de 3 de febrero de 2010 pagina 2 y 3

La AECC cree gque la nueva normativa protege al
fumador pasivo y disminuye la adiccion entre los
jévenes

Uno de cada cuatro castellanos y leoneses pade-
cerd un tumor a lo largo de su vida

EL DATO

1%

es el porcentaje de supervivencia de los cdnceres
de mama, segun un nuevo informe del Instituto
Carlos Il de Salud.

SOBRE EL CANCER

De piel. La piel tiene memoria y los excesos come-
fidos en la infancia y adolescencia pueden pasar
factura al cabo de los anos. En el caso del carci-
noma cutdneo, uno de los cdnceres mds comu-
nes de piel, el principal factor de riesgo implicado
en su apariciéon son las radiaciones que llegan a
la superficie de la fierra, como por ejemplo las
de tipo B (UVB) vy las de tipo A (UVA). De ahi, que
tomar el sol con precaucion sea una manera de
evitar posibles neoplasias de piel en el futuro.

De colon. Realizar un cribado poblacional, con
una simple prueba para buscar sangre ocul-
ta en heces, podria evitar el 90% de las muertes
provocadas por esta neoplasia. El cdncer de co-
lon, que anualmente se cobra la vida de 13.000
personas, asimismo podria detectarse a tiempo
y prevenirse con una dieta equilibrada, ejercicio
regular y abandonando hdbitos nocivos para la
salud como el tabaco.

Incidencia. Respecto ala aparicidon de casos nue-
vos, los tumores de mayor incidencia en Espana
en hombres son los cédnceres de pulmon, prostata
y vejiga. En cuanto a las mujeres, el cdncer de
mama es el mds recurrente, seguido de los tumo-
res de colon y Utero. En términos globales (ambos
sexos) el cdncer colorrectal es el tumor que pre-
senta mayor incidencia en Espana (28.551 casos
anuales); a continuacién sigue el cdncer de pul-
moén (32.211 nuevos casos), el de prostata (25.231
nuevos casos), y el de mama 22.027 nuevos co-
SOS).

Loteria. El sGbado, 5 de febrero, tendrd lugar, en
Bilbao, el tfradicional Sorteo de Loteria Nacional a
beneficio de la AECC.

Cada ano, miles de castellanos y leoneses son
diagnosticados de cdncer y uno de cada tres
varones y una de cada cinco mujeres padece-
rdin un proceso oncoldgico a lo largo de su vida.
Ademds, esta creciente patologia en sus cifras,
aungue vigja en paralelo el éxito de las terapias,
constituye la cuarta causa de ingreso hospita-
lario en la comunidad. Las patologias tumorales
ocasionan la muerte de alrededor de siete mil
habitantes de Castilla y Ledn cada ano, y es la
primera causa de mortalidad entre los 40 y los
74 anos para ambos sexos, segun los datos de la
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Consejeria de Sanidad. Ademds, es el motivo mds
frecuente de anos potenciales de vida perdidos.
Si bien estas enfermedades tienen un importante
e incontrolable factor genético no es menos cier-
to, segun los expertos, el peso en su desarrollo de
los factores ambientales y estilos de vida.

Y este es el mensaje primordial de la Asociacién
Espanola contra el Cancer (AECC), que vuelve a
impulsar formas de vida saludables porque el cdn-
cer se puede prevenir, al menos en buena parte.
Recoge esta organizacion no gubernamental los
datos de la Unién Internacional Contra el Cdan-
cer, que asegura que «el 40% de las neoplasias
son evitablesy. No fumar y evitar la exposiciéon all
humo, el exceso de sol por los rayos ultravioleta
y mantener un peso adecuado con una dieta
equilibrada y ejercicio fisico diario son las claves
del éxito en la prevencion de tumores y de otras
enfermedades.

Bajo el lema ‘'Un dia para cambiar el resto de tu
vida', la asociacién lanza una nueva campana
con motivo, manana, del Dia Mundial contra el
Cdncer que impulsa el cambio de los malos hdbi-
tos y recoge los datos de la Organizacién Mundiall
de la Salud, que advierte que un consumo bajo
de frutas y verduras causa 2,7 millones de muertes
en el mundo, la cuarta parte de ellas debido a
tumores gastrointestinales. Ademds, la inactividad
fisica produce dos millones de fallecimientos.

La relacidn mds clara entre cdncer y tabaco se
establece en el de pulmdn. El cigarrillo es respon-
sable de entre el 80% y el 90% de las muertes por
este tipo de cdncer y del 30% de los tumores de
cavidad oral, laringe, eséfago, pdncreas, estoma-
go, vejiga y rindn. La obesidad incrementa el ries-
go de cdncer colorrectal, eséfago, rindn, mama
y endometrio.

En cuanto ala radiacién ultravioleta, estd relacio-
nada con el incremento del riesgo de cdncer de
piel y, el consumo de alcohol, incrementa el ries-
go del de esdfago e higado.

La AECC destaca que «nadie pone en duda ya
que el humo del tabaco es el responsable directo
del 95% de los cdnceres de pulmdn y que evitar
su consumo directa o indirectamente podria evi-
tar que cada ano fallecieran en Espana cerca de

20.000 personasy. De la misma manera, el tabaco
«se cobra en nuestro pais la vida de 3.000 fuma-
dores pasivos y 56.000 por enfermedades provo-
cadas por esta adiccién como la EPOC, el cdncer
o aquellas de origen cardiovasculam. De hecho,
«si no existiera el humo del tabaco, el cdncer de
pulmdn seria una enfermedad raran. Este tipo de
neoplasia supone la primera causa de mortalidad
por cdncer en Espana y representa el 12% del to-
tal de tumores diagnosticados.

Por ello, la asociacién contra el cdncer ve positi-
vamente la nueva legislacién de regulacién del
consumo del tabaco. La responsable provincial,
Luisa Lobete, destaca respecto ala campana de
los hosteleros en contra de la nueva normativa
que, en primer lugar, «es muy pronto para hacer
un balance, tan solo un mesy, y que la normativa
«regula su consumo en busca de la prevencion, la
proteccién de la salud para toda la poblacién vy,
en especial, busca evitar la incorporacion juvenil
e infantil al hdbitoy. La AECC considera que, ade-
mds de pronto para hacer una valoracién, habria
que comparar con el mes de enero del pasado
ano y tener en cuenta la crisis y la cuesta fras las
Navidades.

Por su parte, la Sociedad Espanola de Oncologia
Médica (SEOM) ha destacado el nuevo informe
sobre ‘La situacién del Cdncer en Espaina, 1975-
2006’, elaborado por el Instituto de Salud Carlos llI
que, ademds de establecer datos de incidencia,
destaca que «hay buenas noficias en cuanto a
la evolucion de la mortalidady. En el caso de los
hombres, «se puede hablar de un descenso del
1.3% anual y, en el de las mujeres, el promedio
de descenso anual se situa en el 1%» y entre los
tumores mds frecuentes, destaca «la alta supervi-
vencia del cdncer de mama en mujeres (71%)».
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La Junta realizd el pasado afo mas de
8400 mamografias en Segovia

El programa de deteccién precoz del cdncer de
mama ha registrado un incremento en la solicitud
de pruebas que se espera siga aumentando.
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Los servicios del programa voluntario de deteccion
precoz del cdncer de mama, de la Consejeria de
Sanidad, realizaron el pasado ano en Segovia
8.640 mamografias, que dieron resultado positivo
en 379 casos, lo que significa el 4,3% de las prue-
bas realizadas. En las quince unidades operativas
gue con este fin hay en Castilla y Ledn se han rea-
lizado 122.041 mamografias de cribado en 2010,
de ellas, 4.763 fueron positivas, un 3,9 % del total
y. por tanto, derivadas a los hospitales de referen-
cia para su estudio y confirmacion diagndstica.
El balance anual fue presentado ayer cuando el
Consejo de Gobierno de Castilla y Ledn autorizd
la contratacion del servicio de lectura e informe
de mamografias que se realicen a mujeres de en-
fre 45 a 69 anos en el presente ano. Este servicio,
al que se destinardn 2.724.000 euros, forma parte
del Programa voluntario de deteccidon precoz del
cdncer de mama puesto en marcha en 2004 y
que ha realizado ya mds de 655.000 pruebas. Con
esta actuacién se realizardn unas 136.200 pruebas
al afo, un 11,6% mds que en 2010, ya que cada
vez son mds las mujeres que toman conciencia de
la importancia de una deteccién a tiempo como
factor esencial para tratar esta enfermedad.

Sanidad ha destacado que este programa ha re-
gistrado un incremento en la solicitud de pruebas
y por este motivo, se prevé que la participaciéon
siga aumentando hasta acercarse al 40 % de la
poblacién potencial que se puede beneficiar de
estas pruebas mamogrdaficas.

Las mamografias son la mejor prueba de detec-
cion precoz existente en la actualidad, ya que
gracias a ellas pueden detectarse hasta el 95 %
de los tumores por muy pequenos que sean.

Las unidades de oncologia médica

realizan 132.513 consultas en 2010
E Adelantado de Segovia de 4 de febrero de 2011 pagina 23

Los hospitales de dia dieron tratamiento a 83.692
personas que sufren una enfermedad que es la
primera causa de fallecimiento entre los 40 y los
70 anos para ambos sexos

ical / valladolid

as unidades de oncologia médica de los hospi-
tales de Castilla y Ledn realizaron durante todo el
ano 2010 un total de 132.513 consultas a pacien-
tes aquejados por algun tipo de tumor. De ellas,
122.601 fueron consultas de seguimiento, mientras
que 9.912 correspondieron a primeras consulfas,
segun los datos facilitados por la Consejeria de
Sanidad.

Esta enfermedad es la primera causa de falle-
cimiento entre los 40 y los 70 anos para ambos
sexos. Ademds, las estadisticas estiman que uno
de cada tres varones y una de cada cuatro mu-
jeres sufrirdn algln proceso oncoldgico a lo largo
de su vida, al margen de que en la actualidad
los fumores son la causa bdsica de una de cada
cuatro muertes y la mds frecuente de anos poten-
ciales de vida perdidos.

En lo que se refiere a las consultas efectuadas por
los especialistas de oncologia médica en Castilla
y Ledn durante 2010 de las 132.513 que se redaliza-
ron a pacientes en la Comunidad, se reparfieron
enfre las 6.800 consultas de Complejo Asistencial
de Avila; las 20.502 del de Burgos; las 1.348 del
centro Santiago Apdstol; las 644 del Hospital San-
fos Reyes (ambos en la provincia burgalesa); las
15.667 del de Ledn; las 6.794 del Hospital del Bierzo
o las 10.664 del Complejo Asistencial de Palencia.
Mientras, el Complejo Asistencial de Salamanca
es el que mds consultas atendié en 2010 de pato-
logias oncoldgicas, en concreto, fueron 25.166.

Por otra parte, la ampliacion de la hospitalizacion
de dia onco-hematoldgica a lo largo del periodo
2004-2010 ha supuesto que haya un 43 por ciento
mds de puestos, al pasar de 134 a 192 plazas de la
actualidad en los hospitales de dia existentes en
prdcticamente todos los centros de la regién.
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Los pacientes son atendidos por una plantilla que
se ha visto incrementada en doce profesionales
mds, ademds de aumentar el nUmero de plazas
ocupadas por médicos en propiedad. En la ac-
tualidad, el sistema registra una ratio de 2,25 en el
numero de oncdlogos por cada 100.000 habitan-
tes, frente a la tasa nacional situada en el 1,59.

Il plan. El Il Plan de Salud de Castilla y Ledn, den-
tfro de sus lineas estratégicas de actuacion, inclu-
ye tres tipos de cdncer entre los problemas sani-
tarios priorizados: tumor de trdquea, bronquios y
pulmdén; mama; y cdncer colorrectal. Ademds,
menciona hasta 65 objetivos especificos y 140
medidas o actuaciones concretas para disminuir
la mortalidad, incrementar la supervivencia tras
haberlo sufrido y reducir el impacto de las disca-
pacidades que pueda provocar.

Por Ultimo, para reducir la incidencia del cdncer la
Consejeria recuerda que trabaja desde el punto
de vista preventivo, investigador y asistencial. Asi,
entre ofras, se han puesto en marcha actuacio-
nes como la vacunacion frente al virus del papilo-
ma humano (8.230 ninas vacunadas en 2010).

El tumor de pulmon, el mds mortal en

mUJeres

Sanidad estima que se convertird en 2020 en el
cdncer mds mortifero, desplazando al de mama
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La igualdad no era esto. El acceso de las mujeres
espanolas al mercado de frabajo, su mayor visibi-
lidad social y profesional, vino también acompa-
nado a partir de los anos 70 de un mayor consu-
mo de cigarrillos. 3La consecuencia? Una mayor
incidencia del cdncer de pulmdn. Tanta que, se-
gun las estimaciones del Ministerio de Sanidad, los
tumores de pulmdén se convertirdn en el cdncer
mds mortal en mujeres a partir del afo 2020 des-
plazando al de mama.

Mientras que, enfre 1990 y 2007, la mortalidad por
cdncer de pulmén descendid entre los hombres
espanoles un 4% (19% en la UE), entre las mujeres
se incrementd hasta un alarmante 73%. El carci-
noma pulmonar es el tipo de cdncer mds mortife-
ro tanto en hombres como en mujeres. Cada ano

mueren en el mundo mds personas por cdncer de
pulmdn que por cdncer de mama, colon y pros-
tata combinados. Un problema anadido es que
es el diagndstico precoz es peor, hay menos indi-
cadores previos y no hay pruebas como mamo-
grafias o colonoscopias que ayuden a detectarlo
en estadios precoces.

«El cdncer de mama en mujeres crece de forma
exponencial. En general, el fumor se detecta en
perfiles mds jdbvenes que en varones. Es una sorpre-
sq, pero solo hasta cierto punto. Antes su presen-
cia era anecddtica: menos del 1% de los cdnce-
res que tratdbamos en mujeres eran de pulmén.
Hoy -sostiene el oncdlogo Javier Cevas- llegan al
10%-15% de la incidencia en varones. En Estados
Unidos el cdncer de pulmdn en mujeres estd ya
por encima del de maman.

Mas fumadoras

«Hasta los anos 70- subraya el doctor Ricardo Gon-
zdlez, jefe del Instituto Oncoldgico Baselga del Hos-
pital Quirdn de Bilbao- las mujeres eran fumadoras
pasivas. En esos anos se incorporan al hdbito de
fumar. Hoy fuman menos hombres mientras que
mds mujeres se incorporan al hdbito tabdquicon,
subraya. Un 23,9% de mujeres espanolas fumaba
en 2007 frente a un 17,6% en 1978. Y hay un dato
peor: enfre los 16 y los 24 anos fuman el 32,7% de
las chicasy el 31,1% de los chicos.

Ademds de ser muy mortifero, los cientificos esti-
man qgue el cdncer de pulmdn se manifiesta an-
fes en las mujeres que en los hombres, «a edades
mds tempranasy, subraya Gonzdlez. La medida
que usan los médicos es el paquete diario por afo.
Veinte anos fumando 20 cigarrillos diarios (o diez
fumando 40 o cinco fumando 80 pitillos al dia) es el
‘limite’ establecido para contraer cdncer de pul-
mon. «Y el Unico tratamiento curativo en este tipo
de tumores es operar. La supervivencia es media-
na. La mitad de los operados de pulmdn sobrevive
un ano o mds, pero la ofra mitad no llega a vivir ni
esos doce mesesy, ilustra el doctor Gonzdlez sobre
la extrema mortalidad de los tumores pulmonares.
«zConsejose El primero, no empezar a fumar. Y, el
segundo, dejarlo a la mayor brevedad posible.
Cuando se abandona el hdbito se recuperan olo-
res y sabores, también la capacidad pulmonar. Y,
pasados 20 anos, se reduce el riesgo de padecerlo
a los mismos valores de la poblacién generaly.
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